
「ダンスの日」 の取組みについて 

            

 

 

 

 

 

 

  ダンスの日 とは ？ 

ＪＢＤＦ(日本ボールルームダンス連盟)では、約１２０年前の明治１６年に鹿鳴館が開館した 

１１月２９日をダンスの日として２００４年設定しました。 

鹿鳴館は、急激な西欧化が進む明治時代の最中、外国からの賓客や外交官を接待するため 

に建てられた社交場で、開館以来毎晩のように舞踏会が開かれ社交ダンスは上流階級の人々

にとって身だしなみの一つとして楽しまれていました。 

社交ダンスの歴史を紐解くととりわけ鹿鳴館時代のダンスが有名ですが実際には、それ以前に

横浜や神戸に住む欧米外交官や貿易商社の家族達の間で、既にダンスが楽しまれていました

が、あくまでも限られた世界の人達のものでした。 

  一社）神奈川県ボールルームダンス連盟の 「ダンスの日」 の取組み 

ボールルームダンスは、「いつでも、どこでも、いつまでも」 楽しめる生涯スポーツです。 

公益財団法人 日本ボールルームダンス連盟 （ＪＢＤＦ） は、そんなボールルーム 

ダンスの楽しさをもっと多くの方に知っていただこうと 「ダンスウィーク・ダンスの日」 を 

提唱しています。 

毎年１１月２９日をはさんだ前後数週間に加盟団体、認定教室による色々なイベントが 

開催されます。 

一般社団法人 神奈川県ボールルームダンス連盟 （ＫＢＤＦ） も、その方針に沿って 

ボールルームダンス を多くの方に楽しんで頂けるよう 「ダンスの日 大舞踏会 in 神奈川」 を 

開催しています。 

 



  ２０２２年の「ダンスの日 大舞踏会 in 神奈川」 の 内容 

本年は、午前 と 午後に分け、感染症対策を今まで通り継続して事業を行います。 

【 感染症対策への ご協力のお願い 】 

・健康チェック表の 【遵守事項】 を、提出前に 必ずお読下さい。 

  尚、 【遵守事項】 2 マスクの ２行目 「競技中」 を 「技能文化会館内」と 

   読み替えて下さい。 

・３７.５度以上の方は、入場をお断りしています。ご承知おき下さい。 

【 午前の部 】 

● ボールルームダンス 子どもお楽しみ会 （無料） 

ヒップホップなど、多岐にわたる踊りが流行っています。 

時には一人でアクロバテック的に踊られ、若い時には良いのでしょう。 

ですが、若い時に出来る踊りだと思います。 

そこで、「人生とともに、無理なく・何時までも」 楽しめる生涯スポーツの一つ 

 「ボールルームダンス」 を お子さまに知って貰うための企画です。 

・９時半に受付を始めます。 ９時４５分から始め、１１時半に終了します。 

・お子様を対象に、ゲームや音楽に合わせて体を動かして、ボールルームダンスを 

体験して貰う無料事業です。 

・ダンスをしているお子さんにも参加してもらい、楽しんで貰います。 

・同じ年代のお友達がボールルームダンスを楽しんでいる所も見て貰います。 

・ＫＢＤＦの登録教室でお子様を指導されている先生が指導されます。 

【 午後の部 】 

● ダンスパーティー （有料） 

「ダンスの日」 の趣旨に沿った 神奈川県ボールルームダンス連盟 が贈る 

ダンスパーティーです。 

多くの市民の皆様が、一堂に会して楽しいひと時を送って頂く企画です。 

・当日チケットは、１８００円、 登録指導員、及び前売りは、１５００円 です。 

・フリーダンス、ミキシングダンス、サークル演技発表、トライアル、プロデモです。 

・フリーダンス・タイムは、２０分間とし、３回予定しています。 

・ミキシングダンス・タイムは、同じく２０分間とし、２回予定しています。 

・演技発表は、３サークルに行って頂きます。 

  ３サークルとも、演技発表の所用時間は各々３分半程です。 

 

 

 



◇トライアルは、１ｓｔ、２nd あります。 各ヒートは、８組で踊って頂きます。 

ＫＢＤＦ会員のプロの先生がお相手致します。 

万一、アマ・プロ の組数が８組未満の場合には、アマ同士でも参加可能です。 

出場料は、１曲 １５００円 です。 アマ同士の出場料は、５００円となります。 

申込み受付は、当日の受付けとなります。当日、改めてご案内致します。 

１ｓｔ トライアルは、５種目＋ワルツ の６ヒート となります。 

2nd トライアルは、５種目＋タンゴ の６ヒート となります。 

（ ５種目は ワルツ、タンゴ、スローフォックストロット、ルンバ、チャチャチャ ） 

◇プロフェッショナル・デモンストレーションは、安田充希・日高 空 組に踊って頂きます。 

現役の ラテンアメリカン Ｂ級、スタンダード C 級 の ＪＢＤＦ登録選手です。 

２曲踊って頂きます。 もしかしたら・・・ 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうぞ、「ダンスの日 大舞踏会」 を お楽しみに ！！！ 

 

 


