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 コロナ禍の中で実施している、市民ダンス交流会は 

常に感染拡大防止策（検温、健康チェック表の記入提出、 

マスク常時着用）を施して実施しています。 

これらにつきましては、毎回報告しておりますので、今回は

割愛させていただきます。 

受 付 

 

令和５年２月５日 

 

 

 

下記の通り 一般参加 ６４名 総勢 ８６ 名で実施致しました 

午後１時～午後４時 

 

市民ダンス交流会の前に、 

今回、空き時間を活用して 

ｱﾏﾁｭｱ指導員を対象にした 

「指導者としての心構え」 と 

題した意見交換会を行いました 

副題は 

「ダンスイベントのマナー」で 

藤本実行委員長より、資料による 

説明を聞きながら、意見を交わ

し、「心構え」や、「パーティーで

楽しんで貰う」ための配慮などを

話し合うことが出来ました。 
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◎ ミキシング・ダンスタイム                ◎ フリー・ダンスﾀｲﾑ 

男性、女性が、それぞれ一列に並び、順番に      「踊りのお相手をして頂けますか？」 と 

出会った人と挨拶をして、踊り始めます          お声掛けして、応じて頂いた方と踊ります 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

事業内容は、「ダンスタイム」 と 「講習会」 となります 

 

ダンスタイム 風景 

挨拶 実行委員長   藤本明彦先生 司会の 小松美年子先生 

 
 

ミキシングの時に、 

挨拶をしてから,踊り始める お手本を 

先生方が示されています 

少な目の参加者で、ゆったりと踊れ、 

まったく誘われずに席にズート座っている人も 

見受けられず、皆さん楽しむ事が出来たようです 
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 講師の 鈴木 啓 先生 による、「基本的なステップについて」 講習して頂きました 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 中間バランス を 意識する 

(1) 膝は爪先より前に出さない (2) 後ろ足にもウエイトを残す (3) 音は中間バランスの時にとる 

 

 

 

 

 

 

 

 

先ずは 説明、次に シャドー練習、それから カップルを組んでの練習 をしました 

参加された皆様は、講習を熱心に受けておられ 

「お陰様で長年の疑問点が解明しました」 との感謝の言葉も頂きました         END 

 

講習会 風景 

 

  

 

講習のテーマは、事前に決めずに 

参加された皆様の踊りの様子で、 

講師の 鈴木 啓 先生 が 

決める 「お楽しみ講習会」です 

 

 


