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                     子どもは、色々な可能性を秘めています。 

                  この子供の時期に色々経験する事は、 

                                    その後の人生にも影響があると思います。 

大切な事と考えます。 「ボールルームダンス」 は、・全身を使った 

運動で ・音楽を聴いて脳を働かせながら、 

且つ ・相手の状況を思いやりながら、お互いに協力して踊ります。 

 そんな訳で、情操教育にも良いとされています。 

 この「ボールルームダンス」が、どんなダンスなのか？  

 「ボールルームダンス」の言葉を目にした事も、聞いた事も無いお子さんが 

殆どだと思います。 

 そこで ① 「ボールルームダンス」 という言葉を知って貰う 

 ② 「ボールルームダンス」 ってどんなものか？遊びながら体感する 

 以上、２点を目的としております。 

 

 

 

  

 

そこで、横浜市教育委員会の 

学校ポストを活用させて頂き 

右表の通り、近隣の小学校に 

ポスターとチラシを配布し、 

生徒数記入の学年の 

合計 ９２０名の児童に直接 

チラシを配布して頂きました。                               

 

事業概要写真報告書 

令和６年１１月２４日 

 

午前の部 子ども おたのしみ会 

 

本事業の実施目的 

横浜市技能文化会館 

 

ダンスの日 大舞踏会 in 神奈川 

「ダンスの日 子どもお楽しみ会」 チラシ配布先 横浜市立小学校 一覧表 

（ 横浜市教育委員会 学校ポスト を活用 ） 

 

 

横浜市立 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６

　本町 小学校 （中区） 103
　山元 小学校 （中区） 50 57
　一本松 小学校 （西区） 52 60
　東 小学校 （西区） 49 63
　石川 小学校 （南区） 47 46
　太田 小学校 （南区） 52 53
　中村 小学校 （南区） 40 48
　日枝 小学校 （南区） 92
　南吉田 小学校 （南区） 108

配布対象学年・対象者数

エントランス の 案内看板 
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そのほか、１０か所有余の横浜市スポーツセンター 

及び、文化施設に、ポスターを貼って頂き、チラシ 

を置かせて頂きました。 

 

今回は、外部より講師をお招きしまして 

初めてボールルームダンスを体験するお子さん 

達に、音楽に合わせて体を動かす楽しさを体感 

して貰い、それから発展して、ボールルームダン 

スの初歩を体験するプログラムとしました。 

昨年協力頂いた教室の生徒さんたちは、競技 

会に出たり、そのお友だちの応援に行かれ、参 

加者が少なくなりましたが、その少なくなった分、 

一人一人に丁寧に指導することが出来ました。 

右上の表が、参加申込/実参加人数を示した表です。申込児童 １５名、 実参加児童数 １２名と 

なりました。 

このうち、学校ポストの呼びかけで ８名、教室関係で ５名、横浜市公共施設への呼びかけで ２名の 

児童が参加申込をしてくれました 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 みなさん、おはようございます。 

３回目になる「子どもお楽しみ会」ですが 

楽しくダンスに親しんで貰えるよう、 

新井由紀子先生、小田千絵美先生、に 

お願いをしました。 

ゲームをしたり、音楽に合わせて身体を動か

して楽しく遊んでボールルームダンスに触れ

てください。 

そして、最後にお菓子を貰って、帰ってくださ

い。 

 

男子 女子 合計 男子 女子 合計

４歳 1 1 1 1
５歳 2 2 4 2 2
６歳

小１ 1 2 3 1 2 3
小２

小３ 4 4 3 3
小４ 2 2 2 2
小５ 1 1 1 1
小６

合計 4 11 15 4 8 12

 年令・学年別 ＆ 性別　　参加申込/実 参加人数
報告日　　2024/1１/２7

参加申込み数 実参加者数

 

４歳～小学２年生 小学３年生～

先 生 小田 千絵美 先生 新井 由紀子 先生

9:30

9:45

11:20

11:25

11:30

お知らせしないで、時間表が変わることがあります。よろしくお願いします。

子どもお楽しみ会　終り

お菓子を貰って帰る支度

２０２４年11月２４日（日）

時 間 表　（タイムテーブル）

子どもお楽しみ会　始まり　　（主催者のあいさつ）

・イスとりゲーム
・だるまさんが〇〇した
・リズムダンス
・パラバルーンで遊ぼう
・まねっこしよう

・ダンスたいそう
・リズムの取り方
　（音楽の小節とフレージング）

・ルンバのニューヨーク
　　＆ ブルースを先生と

ハジ

オワコ タノ カイ

コ タノ カイ

ヘイ マク

ダンスの日 子どもお楽しみ会

ジ カ ン ヒ ョ ウ

シ ジカンヒョウ カ ネガ

シュサイシャ

閉 幕

受付（なまえのチェック）・開 場

カイジョウ

コ

ス

時間

ヨンサイ ショウガク ネンセイ ショウガク ネンセイ

カシ モラ カエ シタク

ー

センセイ オダ チエミ センセイ アライ ユキコ センセイ

主 催 者 挨 拶 

 
藤本明彦・大会委員
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今回は、ボールルームダンスの経験をされていない児童が殆どでしたので、 

・４歳～小学２年生までの A（低学年）グループ 

  

 

低学年の A グループは、                     高学年の B グループは、 

 小田千絵美先生                          新井由紀子先生 

に、担当して頂きます。                       に。担当して頂きます。 
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ダンス経験者・未経験者を問わず、敷居を低く

みんなで参加してね、と告知頂いていたので、

経験者のお姉さん、お兄さんたちも含め、みん

なでダンスに触れる事が出来たと思います。 

思いっきり体を動かすスペースも機会も減ってい

る中で今回広々とした所で、走ったり遊んだりと

保護者の方と共に楽しんでもらえました。 

ダンスを習わせたいけれど子どもが興味あるか

わからない。何歳から習わせると良いのか？と 

言う声も聞きます。 

最初は、身体を動かすことを楽しいで遊んでもら

う事からはじめて。踊れないから・・・と難しく考え

ないで欲しい、と常日頃思っています。 

今回、ダンスに触れるきっかけとして楽しんで 

いただけたら嬉しいです。 

初めて会う方ばかりなので、最初は少し緊張し

ましたが、子どもたちが積極的に参加をしてく

れるので、とても嬉しかったです。 

今回、小学３年生以上の皆さんを担当する事

になったので、楽しく動くことだけではなく、「リズ

ムの取り方」などの座学、そして身体を動かし

て、またアクセントについての座学、と繰り返し

ました。 

じっくり話を聞いてくれて、付き添いのお母様も

興味津々来てくれました。 

始めて社交ダンスをする子の方が多かったで

すが、よく動けているのでルンバのニューヨーク

に挑戦。足形を説明してから、先生と一人ずつ

体験、それから子どもたち同士で、親子で体験

してもらい、音楽にも合せて踊りました。 

欲張って、ブルースにも挑戦しました。 

  

低学年 A グループの皆さん、 

イスとりゲーム を お母さんと一緒に 

楽しみました 

高学年 B グループの皆さん、 

ルンバのニューヨークを一人一人が 

先生と組んで教えて貰いました 

B グループの 

皆さんが、先生 

の説明を聞いて 

ます） 

 

・小学３年生以上の     B（高学年）グループ に分けて 行いました。 
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タイムテーブルに従って、ゲームをしたり踊ったりして、最後まで楽しんでいただきました。 

参加された子どもたちに、参加賞として 

 「お菓子セット」を持ち帰って貰いました。 

最後に、参加されたお友だち、お母さん、 

新井先生、小田先生と集合写真を撮り、 

解散しました。 

                                                                                                                   

ダンスの日 子どもお楽しみ会 

大会委員長： 藤本明彦、 

実行委員長： 鈴木 啓、 

講師： 新井由紀子先生、 講師： 小田千絵美先生、 

委員： 根本美代、 吉川恒孝、 黒井恵美子、 古川玲奈 

 

 

チケット予約販売 

当日販売 

 

 

  

  

 
  

パルバルーンで 
みんなと動きを合せる事を
遊びの中で体験 

お友だちが先生に 
指導されている所 

を見てまねる 

ている所です。 

エビカニックス 

身体でリズムを 

表現しよう ダンス体操 

ヒットソング 

「アイドル」 に合せて 

B グループ 最後のダンス体操 

「できっこないをやらなくちゃ」に 

合わせて、皆でダンス体操 

最後には、A グループのみなさん 

お母さん、スタッフ全員が参加して 

最高に盛り上がりました 

文責/ 吉川 恒孝 

おかしを順番に受け取っ

A グループのみなさんは 

早めに終え、参加賞の 


